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Apresentagao:

O Conselho Regional de Farmacia de Minas Gerais apresenta a Nota Técnica: Atua¢do Clinica do
Farmacéutico e Classificacdo do Servico de Farmacia aos farmacéuticos que atendem “a beira do
leito” nos Servigcos Hospitalares, Pré-Hospitalares e em Instituicdes de Longa Permanéncia, que
executam a Farmacia Clinica. Esse texto exprime as recomendac¢des que o Grupo Técnico de Trabalho
de Farmacia Hospitalar propde para que os farmacéuticos atuem com seguranca nesse dificil
momento de Pandemia pelo Coronavirus.

Introducgao:

Como profissional de sadde, o farmacéutico, independentemente de sua area de atuacio, deve cumprir
seu papel junto a sociedade, ndo s6 na interacdo entre o médico e o paciente, mas também na
comunidade, disseminando os seus saberes e promovendo o bem-estar da populacao.

Frente ao cenario atual do COVID-19, os farmacéuticos clinicos tétm um papel fundamental no cuidado
desses pacientes, uma vez que, em seu estagio mais grave, a doenga provoca lesao tecidual capaz de
desencadear faléncia organica em sucessivos sistemas fisiologicos. Essa condi¢do pode ocasionar a
utilizacdo de inimeros farmacos simultaneamente, muitos de alta vigilancia, e consequentes interacdes e
incompatibilidades medicamentosas, além do risco de reacdes adversas e da necessidade de
individualizar a posologia dos medicamentos com o objetivo de otimizar o tratamento farmacolégico.
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RECOMENDACOES:

Em linhas gerais, recomendamos a suspensdo do trabalho dos farmacéuticos clinicos “a beira leito”.
Estes profissionais estardo sempre disponiveis para discussdo de casos e fornecendo suporte técnico a
equipe multiprofissional sempre que necessario. Sugere-se o contato telefénico e por outros meios de
comunicacdo remota sempre que possivel. Além disso, reduzir ao minimo o deslocamento e dar
preferéncia a busca de informagdes por meio do prontudrio eletronico ou outras alternativas digitais
permitidas na instituicdo. Por fim, recomenda-se que estes fagam uso dos EPIs conforme preconizado
pela propria institui¢cdo ou, na sua auséncia, pela ANVISA.

Abaixo, segue as recomendacdes das atribuicdes farmacéuticas:

1.

Recomenda-se que os farmacéuticos mantenham as acdes de prevencdo de eventos adversos no
processo de medicacdo, ainda que remotamente. Dessa forma, recomendamos avaliar todos os
medicamentos quanto a dose, via, diluicao e frequéncia dos medicamentos prescritos. Informar as
principais reacdes adversas, interacdes medicamentosas, incompatibilidades, entre outras
informacdes relevantes, diariamente.

Recomendamos a manuten¢do dos processos ativos de Farmacovigilancia, considerando as
seguintes estratégias:

a. Busca ativa de reagdes adversas por meio da prescricdo de medicamentos definidos como trigger
tools nas UTIs;

b. Investigagdo de prontuarios de pacientes em terapia experimental ou uso off-label de
medicamentos para COVID-19;

c. Ampla divulgacdo a equipe multiprofissional de potenciais reagées adversas a medicamentos de
perfil grave ou incomum associadas a terapia experimental ou uso off-label de medicamentos para
COVID-19, e incentivar a notificacao.

Recomendamos manter o servico de conciliagio de medicamentos em apoio a equipe
multiprofissional e para otimiza¢do da farmacoterapia.

Recomendamos manter a avaliacdo do paciente, considerando as particularidades relacionadas a
COVID-19, quanto a:

a. Verificacdo da disponibilidade dos acessos venosos e volumes de infusao dos medicamentos em
Bomba de Infusdo Continua (BIC);

Verificagdo das condigdes respiratdrias e do suporte ventilatério empregado;

Verificagdo das vias de alimentacdo disponiveis e terapia nutricional empregada;
Monitoramento da dor e resposta a analgesia;

Monitoramento da sedacao;

Controle glicémico;

Verificacao da estabilidade hemodinamica e monitoramento cardiovascular;

Verificacao de parametros de monitorizacao do risco farmacoterapéutico e Reagdes Adversas a
Medicamentos;
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5. Recomendamos avaliar a prescricao de medicamentos observando as seguintes consideracgdes:

Profilaxia de tromboembolismo venoso (TEV);
Profilaxia de tlcera de estresse;
Fluidoterapia (condutas para sepse ou choque séptico);
Uso de dispositivos inalatérios (recomenda-se evitar uso de dispositivos inalatorios que
possam gerar aerossois);
Adaptacdo de forma farmacéutica;
Terapia antimicrobiana empirica;
Terapia em teste para COVID-19;
Intera¢des medicamentosas potenciais;
Incompatibilidades medicamentosas (incompatibilidades, diluicdo adequada, concentragdo
maxima, estabilidade, tempo e/ou velocidade de infusdo, e a identificacdo de vesicantes e
irritantes para prevencao do risco de flebite).

6. Recomendamos manter a comunicacdo efetiva com a equipe multiprofissional e as intervencoes
farmacéuticas pertinentes, utilizando as seguintes estratégias ja citadas anteriormente.
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7. Os hospitais devem adaptar suas rotinas de modo a garantir a manutencdo do cuidado
farmacéutico aos pacientes criticos e a seguranca da equipe da Farmicia.

Classificacdo do servico de farmacia:

As areas dos servicos de saude sdo classificadas em relacdo ao risco de transmissao de infec¢des com
base nas atividades realizadas em cada local. Essa classificagdo auxilia em algumas estratégias contra a
transmissao de infeccoes, além de facilitar a elaboracdo de procedimentos para limpeza e desinfeccdo de
superficies em servicos de satude. O objetivo da classificacdo das areas dos servigos de sauide é orientar
as complexidades, a minuciosidade e o detalhamento dos servicos a serem executados nesses setores, de
modo que o processo de limpeza e desinfeccdo de superficies esteja adequado ao risco. Portanto, a
definicdo das areas dos servicos de saude foi feita considerando o risco potencial para a transmissdo de
infecgdes, sendo classificadas em areas criticas, semicriticas e ndo criticas (YAMAUSHI et al., 2000;
BRASIL, 2002; APECIH, 2004).

As farmdcias satélites estdo sendo classificadas como areas criticas, onde é considerado um ambiente
que existe risco aumentado de transmissao de infeccao.

As autoridades ndo divulgaram recomendagdes especificas para a protecdo de farmacéuticos e outros
profissionais que atuam em farmadcias, de forma que cada estabelecimento deve adotar medidas de
seguranga conforme suas caracteristicas.

Para as areas criticas, aconselhamos que os profissionais da farmacia devem estar adequadamente
paramentados, utilizando EPI, para assegurar a sua prote¢cdo e a do produto contra contaminacao,
devendo ser feita a colocacdo e troca do EPI sempre de acordo com as normas internas.

Aconselhamos aos profissionais de farmacia hospitalar:
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e Todos os colaboradores devem ser instruidos e incentivados a reportar aos seus superiores
imediatos qualquer condicao de risco relativa ao produto, ambiente, equipamento ou pessoal.

e Os hospitais sdo responsaveis pelo fornecimento e a distribuicio dos Equipamentos de Protecao
Individual (EPI) de forma gratuita, em quantidade suficiente e com reposigdo periédica, além da
orientagdo quanto ao uso, manutenc¢ao, conservacgao e descarte.

® Deve ser definido o que é uniforme e o que é EPI pelo estabelecimento.

e A paramentagdo, bem como a higiene das maos e antebragos, deve ser realizada antes do

inicio da prestacgdo de servigos.
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